Formation de 2 journées : Prise en charge de patients porteurs de plaies chroniques

Pré-requis
Dipléme d’état infirmier

Public visé
Infirmier(e)s diplomé(e)s d’état en libéral et/ou exercant dans un établissement de santé
conventionné(s).

Nous informer préalablement en cas de stagiaire en situation de handicap.

Durée de la formation
2 journées consécutives (14 heures)

Objectifs globaux

La formation objet des présentes vise a mettre a jour et approfondir les connaissances sur le
processus de cicatrisation, évaluer différents types de plaies et comprendre les caractéristiques
étiologiques et cliniques des plaies complexes (ulcéres de pression, ulcéres de jambe, plaies
diabétiques du pied, plaies cancéreuses, etc.).

Développer les compétences requises pour la réalisation d’un bilan initial de plaie exhaustif et
I'identification I'ensemble des complexités de la prise en charge, pour donner les moyens
nécessaires aux stagiaires afin de prendre en charge des patients porteurs de plaies complexes
selon les recommandations de bonnes pratiques et pour assurer la coordination avec
I’'ensemble des intervenants de la prise en charge.

Améliorer les compétences pour une meilleure utilisation des dispositifs techniques (Thérapie
par pression négative, compression veineuse) a travers une série d’ateliers et le partage
d’expériences avec un formateur expérimenté.

'approfondissement des connaissances et le développement des compétences nécessaires a
la prise en charge des patients porteurs de plaie(s) complexe(s) a pour objectif d’améliorer la
qualité de la prise en charge de ces patients, de garantir aux patients une sécurité dans la prise
en charge grace entre autres a une maitrise des techniques et innovations, et favoriser un
parcours de soins efficient.

Programme de formation
1¢" JOUR

8H30 - Présentation de la formation et des objectifs, recueil des attentes et des besoins, test
de connaissances (durée 15 minutes)

8H45 - Acquérir les mécanismes de base de la cicatrisation (durée 30 minutes)

- Le processus physiologique
- Les mécanismes physiopathologiques
- Lacicatrisation en milieu humide



9H15 - Savoir réaliser une évaluation exhaustive du patient porteur de plaie(s) (durée 45
minutes)

- Le bilan étiologique

- Les facteurs de retard de cicatrisation
- L'utilisation de la photographie

- Lebilan initial

- La mise en place du projet de soins

10H - Connaitre la reglementation de la profession (durée 45 minutes)

- La nomenclature des actes professionnels

- La prescription des dispositifs

- Le bilan initial de plaie

- L’évacuation des déchets d’activités de soins a risques infectieux

10H45 — Pause
11H - Mattriser les étapes du soin de plaie (durée 1 heure)

- Lelavage de la plaie

- La détersion mécanique

- La gestion des exsudats

- La prise en charge de la douleur

12H — Déjeuner

13H30 - Acquérir les connaissances sur |’utilisation des pansements selon les recommandations
de bonnes pratiques et les savoir-faire pour la réalisation de pansements complexes (Format
atelier) (durée 1h30)

- Les différents dispositifs

- Les modalités d’utilisation de certains dispositifs spécifiques

- Réalisation de pansements complexes et mise en place de dispositifs de thérapie
par pression négative

15H — Pause

15H15 - Connaitre la physiopathologie, les modalités de prise en charge des escarres et le
parcours de la prise en charge chirurgicale (durée 1 heure)

- Lesescarres
- La prise en charge chirurgicale

16H15 — Connaitre la physiopathologie, les modalités de prise en charge de la dermite associée
a l'incontinence (durée 45 minutes)

- La dermite associée a |'incontinence



- Diagnostique différentiel avec la mycose
- Cascliniques

17H — Synthese des enseignements de la journée, échange et partage d’expériences entre
professionnels (durée 30 minutes)

17H30 — Clbture

28me JOUR
8H30 - Connaitre les modalités de prise en charge des ulceres de jambe (durée 1 heure)

- L'ulcére de jambe veineux
- L'ulcére de jambe artériel
- L’angiodermite nécrotique

9H30 — Maitriser les modalités de mise en place de la compression veineuse, la connaissance
des différents dispositifs et les techniques de poses (Format Atelier) (durée 1h30)

- Rappels théoriques et approfondissement des notions indispensables a maitriser
pour la prise en charge efficiente d’un patient porteur d’un ulcére veineux :
- Mise en place d’'une compression veineuse selon les recommandations de bonnes
pratiques (H.A.S, sociétés scientifiques)
11H - Pause
11H15 — Réalisation d’un bilan étiologique exhaustif, évaluation de plaie et mise en place d’'un
projet de soins : Ulcéres de jambe et Escarres/Dermite associée a I'incontinence (durée 1h15)
- Rappels théoriques et approfondissement des notions indispensables a maitriser
pour la prise en charge efficiente d’'un patient porteur d’ulcéres de jambe,
d’escarres et d’une dermite associée a l'incontinence
- Mise en situation pratique pour |'évaluation du patient porteur de plaie(s)
- Mise en place d’un projet de soins

12H30 — Déjeuner
14H — Connaitre les modalités de prise en charge des plaies cancéreuses (durée 45 minutes)

- Lestypes de plaie tumorale

- Les spécificités de la plaie tumorale

- Les traitements de la plaie cancéreuse
- Les soins locaux

- L’éducation du patient

14H45 — Connaitre les modalités de prise en charge des plaies du pied diabétique (durée 1h)

- Les spécificités du patient diabétique
- La physiopathologie en fonction de I'atteinte neuropathique et ischémique
- Les caractéristiques cliniques



- Letraitement
15H45 — Pause

16H — Réalisation d’un bilan étiologique exhaustif, évaluation de plaie et mise en place d’un
projet de soins : plaies cancéreuses et pied diabétique (durée 30 minutes)

- Rappels théorigues et approfondissement des notions indispensables a maitriser
pour la prise en charge efficiente d’un patient porteur de plaie(s) cancéreuse(s) ou
de plaie(s) du pied diabétique

- Mise en situation pratique pour I'évaluation du patient porteur de plaie(s)

- Mise en place d’un projet de soins

16H30 - Synthese des enseignements des 2 jours, échange et partage d’expériences entre
professionnels, Analyse de situations rencontrées par les professionnels (durée 45 minutes
17H15 — Evaluation des connaissances acquises et Evaluation de la qualité de la prestation de
formation (durée 15 minutes)

17H30 Cloture de la journée



